
Leichtathletik

disbo

100 m            12,31 s Jasmin Kwadwo 99 TV 01 16.06.2013 Kreuztal

300 m 42,19 s Sabrina Weber 89 TV 01 05.06.2003 Dortmund

800 m              2:16,84 * Simone Büngener 62 SUA 10.07.1976 Dortmund

2000 m 6:52,54 * Sandra Lienenbröker 70 TG WIT 01.05.1984 Bönen

5 km) 20:13 min Louisa Basner 96 USC BO 07.03.10 Leverkusen

80 m Hü 11,83  s Annika Niedermayer 99 TV 01 30.05.2013 Düsseldorf

300 m Hü 47,50 sek Alina Vona 87 TV 01 04.06.2001 Recklinghausen

Hochsprung  1,74 m Sabine Sievers 59 TV 01 10.09.1989 Marl

Stabhoch        2,90 m Susanne Fischer 93 USC 01.05.2007 Bochum

Weitsprung    5,62 m Sabina Sievers 75 TV 01 17.05.1989 Bochum

10,32 m Jasmin Kraus 93 BWA 01.09.2007 Almelo / NED

Kugel 3 kg

Kugel  4 kg 13,14 m Carolin Soboll 81 TV 01 09.09.1995 Bad Rappenau

Diskus  1,00 33,21 m Paulina Saelzer 97 BWA 03.09.2011 Hengolo/NED

Hammer  3,00 36,74 m Miriam Thiesies 94 USC 06.09.2008 Gladbeck

Speer  600 g 42,00 Jaqueline Meier 99 TV 01 31.08.2013 Witten

Ball  200 g 50,00 m Janine Lins 94 USC 23.05.2007 Bochum

Vierkampf 2196 pkt Tanja Böhm 71 TV 01 09.06.1985 Lage

13,14 – 4,94 – 1,66 – 10,85

Siebenkampf 3435 pkt Sosthene Marner 89 TV 01 19./20.07.2003 Bad Oeynhausen

Block  Sprint 2764 Fenja Brennholt 98 TV 01 30.06.2012 Bad Oeynhausen

13,40-12,93-5,13-1,64-36,12

Block  Lauf 2677 pkt Janine Lins 94 USC 10.08.2008 Rhede

13,47 – 13,05 – 4,87 – 57,0 – 7:21,84

Block  Wurf 2380 pkt Jessica Rother 89 TV 01 31.05.2003 Witten

13,76 – 13,30 – 4,83 – 9,25 – 21,16

DISBO 18

13,50 – 1,48 – 9,05 – 13,04 // 5,11 -31,92 – 3:00,70
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